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English and German version on the website

www.laghidilamar.it
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LAGHI DI LAMAR

Benvenuti in un viaggio emozionante alla scoperta delle
gemme naturali delle Dolomiti: i Laghi di Lamar. In questo
articolo esploreremo la bellezza unica di questi laghi, svelando
i segreti del loro ambiente e I'importanza di proteggerli per le
generazioni future.

I Laghi di Lamar, composti dal Lago Santo e dal Lago di Lamar,
sono tra le meraviglie naturali piu affascinanti delle Dolomiti.
Situati su uno dei pendii della montagna Paganella, questi
laghi si sono formati grazie al ghiacciaio che, ritiratosi
all’incirca 15 mila anni fa, ha lasciato il posto ad un paesaggio
surreale e mozzafiato che si riflette cristallino nella quiete
delle acque.

Il nome "Laghi di Lamar" ha origini antiche e misteriose. Si dice
che derivi dalla figura storica della Marchese, una nobildonna
che, nel corso dei secoli, & stata proprietaria e custode di
queste terre. La Marchese, con il suo amore per la natura e il
suo impegno per la conservazione, ha contribuito a proteggere
e valorizzare i Laghi di Lamar, rendendoli un patrimonio
prezioso per le generazioni future.

Le acque cristalline dei Laghi di Lamar sono I'habitat di una
varieta di specie vegetali e animali uniche. Molte di queste
specie sono adattate alla vita in ambienti carsici, dove le acque
sorgive e le rocce calcaree offrono un ricco ecosistema da
esplorare. Questi laghi sono anche punti di riferimento per
numerosi animali selvatici, che vi si recano per abbeverarsi e
trovare rifugio vicino alle loro acque tranquille.

E importante sottolineare che i Laghi di Lamar sono rinomati
per la loro purezza e la loro qualita delle acque. Hanno
ricevuto anche la prestigiosa Bandiera Blu, un riconoscimento
internazionale per |la gestione sostenibile e la qualita
ambientale delle aree costiere e lacustri.

I Laghi di Lamar sono gioielli naturali che meritano la nostra
protezione e attenzione. Sono non solo una testimonianza della
bellezza della natura, ma anche un ricordo tangibile del nostro
dovere di custodire e preservare il mondo naturale che ci
circonda. Attraverso la consapevolezza e l'azione, possiamo
garantire che i Laghi di Lamar continueranno a brillare nel loro
splendore per sempre.

LE GEMME NATURALI
DELLE DOLOMITI




www.terrazzapaganella.com

TERRAZZA PAGANELLA

Laghi di Lamar, Trentino

Chalet
Agricampeggio

Via alla Selva Faeda, 16
38096 Vallelaghi
(Laghi di Lamar)

+39 351 611 1909



PAGANELLA

I'L

FARO DEL TRENTINO

Il gruppo della Paganella, con la sua vetta tondeggiante
che raggiunge i 2125 metri, € una delle cime piu
riconoscibili di tutto il Trentino. | pendii nord e ovest
scendono dolcemente a valle, ospitando numerose piste
da sci, mentre le pareti est e sud-est precipitano
vertiginosamente con altezze che variano dai 100 ai 370
metri, creando un paesaggio spettacolare e selvaggio.

La Roda, il cuore della Paganella, si erge maestosa con la
sua forma arrotondata, sovrastata da antenne televisive e
ripetitori. A nord, lo sperone roccioso degli Spaloti di Fai
sfida il cielo, mentre a sud dominano |lo Sperone
Vettorato e lo Sperone Annetta.

Le vie di arrampicata sulla Paganella sono oggi
numerose, e dgli itinerari, alcuni dei quali di estrema
audacia, attraversano ogni lato della montagna. Questi
percorsi, firmati dai nomi piu illustri dell'alpinismo
trentino, raccontano storie di sfide e conquiste,
riflettendo la passione e il coraggio dei giovani alpinisti
che li hanno tracciati. Tuttavia, la Paganella non deve
essere considerata solo una palestra per I'arrampicata: la
lunghezza di alcuni percorsi e l'impegno richiesto le
rendono autentiche ascensioni di montagna, vere
avventure alpine che promettono emozioni
indimenticabili.

Il 20 maggio 1922, tre pionieri dell'alpinismo aprirono il
primo itinerario d'arrampicata sulla Roda, oggi utilizzato
come via Normale. Dieci anni dopo, nel settembre del
1932, nacque la via Diretta, tracciata da altri leggendari
alpinisti. Questo percorso, ancora oggi, rappresenta una
sfida affascinante: i chiodi vecchi raccontano di epoche
passate, ma le soste ben attrezzate, alcune addirittura
con uno spit, garantiscono sicurezza e stabilita.

La Paganella, con le sue rocce imponenti e la storia che
respira in ogni anfratto, continua a richiamare e
affascinare gli appassionati di montagna, offrendo
avventure straordinarie tra le sue pareti vertiginose e il
suo glorioso passato.
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PAGANELLA
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Il Rifugio Paganella, situato a
un'altitudine di 2108 metri,
rappresenta un'icona storica
nelle maestose Dolomiti.
Costruito quando il trentino
faceva ancora parte del Tirolo,
nei pressi della cima Paganella,
questo rifugio ha una storia ricca
e affascinante.

Inaugurato il 19 luglio 1908, il
Rifugio Paganella & stato un
punto di riferimento per gli
escursionisti e gli amanti della
montagna per decenni. Tuttavia,
nel 1953, ha chiuso i battenti a
causa di interessi privati. In
seguito, & stato acquistato dalla
RAI e trasformato in un
magazzino, perdendo cosi la sua
funzione originaria di rifugio
alpino.

Una delle caratteristiche piu
interessanti del Rifugio
Paganella era la sua posizione
come arrivo della funivia che
partiva da Lavis. Questa funivia
garantiva un accesso rapido e
panoramico alla montagna,
superando un notevole dislivello.

Nonostante la sua trasformazione
e la cessazione delle sue funzioni
originarie, il Rifugio Paganella
continua a suscitare la curiosita
dei visitatori. Alcuni raccontano
che al suo interno il tempo
sembri essersi fermato alla sua
dismissione, creando
un'atmosfera di mistero e
nostalgia che avvolge il luogo.

Il Rifugio Paganella, quindi, non

é solo una costruzione montana,

ma anche un simbolo di storia e
cambiamento che testimonia
I'evoluzione del territorio alpino
nel corso del tempo. Sebbene
oggi possa essere solo un
magazzino, il suo fascino e la sua
importanza storica lo rendono
ancora un luogo degno di
attenzione e rispetto.
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Pizzeria
Al Tre Faggi

Strada dei Laghi di Lamar, 31
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(Laghi di Lamar)
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I Ruolo Essenziale della
Communitas Trilaci nella
Gestiong delle Droprietﬁé
Collettive =~

- - - -

propri_eté collettive e nella promozione dello sviluppo economico del Comune Cata
Terlage:Attraverso una gestione previdente e partecipativa delle risorse comuni, 'AS.UG. . .
(Amrﬁ'iri'istrazione Separata Uso Civico) sostiene la valorizzazione dei b}; chi_e delle’ M
montagne, favorisce un turismo sostenibile e promuove l'assegnazione dei lav }‘é'_”d aziende =g
e giovani locali. Questo articolo mette in luce l'importanza vitale della Communitas Trilaci B
nell'economia e nel territorio di Terlago, della quale fanno parte i laghi diﬁLamar. ; ——f

pe——. . j,.—b—"/

.
| boschi e le montagne rappresentano una parte fondamentale del paesaggio e dell'identita
di Terlago. La Communitas Trilaci si impegna attivamente nella loro valorizzazione e gestione
sostenibile, promuovendo la‘ tutela de%iente e la conservazione della biodiversita.
Attraverso progetti di sviluppo, manutenzione e educazione ambientale, I'ASUC contribuisce
a preservare il patrimonio naturale del Comune Catastale di Terlago per le generazioni future.

F

Il Comune Catastalgﬁéji'f'erlago con i sui laghi e la Paganella, vanta una ricca bellezza naturale
e storica, diventando una meta turistica ambita. La Comunitas Trilaci promuove un turismo
sostenibile, preservando e valori ando il patrimonio naturale e culturale del territorio.
Attraverso itinerari turistici, even _;&:ulturali e promozione delle attivita all'aria aperta, I'ASU

favorisce l'industria turistica locale, garantendo un impatto positivo sulla comunita :

sull'ambiente. : a3 [ —

L

La Communitas Trilaci si impegna nell'assegnazione dei lavori ad aziende e giovani Io"e*_‘ég
promuovendo l'occupazione e lo sviluppo economico della comunita. Attraverso politiche di
preferenza per le imprese del territorio e programmi di formazione e inserimento lavorativo
per i giovani, I'ASUC crea opportunita concrete per la crescita economica e il benessere della
comunita. : i :

La Communitas Trilaci si conferma essere un attore chiave nella gestione delle proprieta
collettive e nella promozione dello sviluppo economico di Terlago. Attraverso la sua azione
attenta e partecipativa, I'ASUC garantisce un futuro prospero e sostenibile per il Comune
Catastale di Terlago, preservando le risorse del territorio e promuovendo il benessere della
comunita attraverso l'assegnazione dei lavori ad aziende e giovani locali.
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Bar Malghet ||

Strada dei Laghi di Lamar, 27 . Hﬂlgﬂ_ﬂt??w)
38096 Vallelaghi ”
(Laghi di Lamar)

+39 347 6674793




PASSEGGIATE
ITINERARI

LAGHI DI LAMAR - SORASASS

Una Vista Mozzafiato su Trento

Nelle vicinanze di Trento si erge
maestoso il Soprasasso, noto anche
come Sorasass in dialetto locale.
Questa montagna, sebbene familiare
per nome, & spesso trascurata dai
visitatori. Tuttavia, offre un'esperienza
unica: un suggestivo percorso ad
anello che unisce paesaggi naturali e
una ricca storia culturale.

Un ottimo punto di partenza per
questa escursione sono i laghi di
Lamar.

Dopo un po' di cammino, si raggiunge
il punto piu alto del percorso. Qui, ad
un'altitudine di 790 metri, si apre uno
scenario mozzafiato: la citta di Trento
si staglia davanti agli occhi, con il
fiume Adige che serpeggia accanto al
Doss Trento, e sullo sfondo, le
maestose montagne Marzola e
Vigolana. Seguendo l'indicazione per il
“Pontesel”, ci Si ritrova su un
terrazzino artificiale che offre wuna
vista privilegiata sulla citta.

Questo percorso offre l'opportunita di
immergersi nella storia. Lungo il
cammino, si incontrano testimonianze
della Prima Guerra Mondiale, come
|"osservatorio aereo sulla valle
dell'Adige, le trincee e gli "stoi"
utilizzati come rifugi e depositi di
munizioni. Un punto di interesse

imperdibile & la fucileria austro-

ungarica, una galleria restaurata che
offre una visione unica del passato.

La fucileria e una struttura
affascinante, lunga circa 40 metri,
dotata di undici postazioni per
fucilieri e ripiani per le munizioni.
Un'avventura in questo luogo storico
sara senza dubbio indimenticabile!
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Alimentari

Bar Carletti

Via di Canova, 24
38096 Vallelaghi (Monte Terlago)

0461 860162

2
e i
-~

]
1.."‘

L
iyl N
LR
. e il




Sotto la Paganella, lungo il
sentiero che va dalla conca
di Terlago al passo
Sant'Antonio, si trova una
piccola grotta, il Coel de la
Vecia, utilizzata come rifugio
da cacciatori e pastori di
8.000 anni fa. Le tracce di
gueste antiche
frequentazioni sono state
scoperte circa nel 2010 nella
zona di Monte Terlago.

Il sito, accessibile con una
camminata di circa mezz'ora
dal parcheggio sulla strada
per Monte Terlago, & stato
individuato da un ricercatore
del Museo delle Scienze. Un
rappresentante del museo
spiega che il Coel de la Vecia
ha gia restituito strumenti in
selce risalenti al Mesolitico,
frammenti di ceramica di
epoche successive e segni di
ricoveri per animali di tempi
piu recenti. Questo deposito
stratificato suggerisce che la
grotta & stata utilizzata da
cacciatori e pastori in
transumanza dalla preistoria
fino all'eta romana e tardo
antica.

Questo sito potrebbe essere
collegato ai ritrovamenti di
un accampamento risalente a
10-11 mila anni fa, scoperto
negli anni '80 lungo Ile
sponde del lago di Terlago,
che ha gia visto importanti
indagini archeologiche
dell'eta del Bronzo




Via di Canova, 10,
Monte Terlago

+39 348 9360172
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Con i suoi 400 metri di dislivello,
accessibile solo agli speleologi piu
esperti. L'abisso di Lamar, situato poco
sopra il livello del lago omonimo sulla
sponda orientale, presenta una prima
sezione composta da un meandro
fangoso in lieve discesa lungo 200
metri, che conduce all'ingresso
dellimponente pozzo Trieste, largo
oltre 10 metri e profondo 150 metri. Alla
sommita del pozzo, attualmente il piu
profondo della regione, sgorga da un
meandro laterale una piccola sorgente
alimentata dalle acque del lago di
Lamar.

Le grotte , come l'abisso di Lamar, si
formano attraverso I'azione erosiva
dell'acqua su rocce solubili come il
calcare. Questo processo, chiamato
carsismo, crea intricate reti di caverne,
gallerie e pozzi, spesso caratterizzati da
spettacolari formazioni di stalattiti e
stalagmiti. Queste grotte non solo
rappresentano affascinanti meraviglie
naturali, ma svolgono anche un ruolo
cruciale nell'idrologia, fungendo da
serbatoi naturali per le acque
sotterranee e contribuendo alla
formazione di sorgenti.

L'esplorazione dell'abisso di Lamar si &
fermata in corrispondenza di due sifoni
a diverse profondita, le cui acque
alimentano alcune sorgenti nella Valle
delllAdige, nei pressi del paese di
Zambana Vecchia. Questo
straordinario esempio di struttura
carsica offre agli speleologi una sfida
unica e avvincente.

ABISSO DI LAMAR

LE VENE DELLA PAGANELLA
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VIA DELLE RIVE , 1
MONTE TERLAGO

+39 3484606434
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Jlene Ristorante

5 EURO

Prati di Brada

Lago Santo

p
_ [

5 EURO _Bar Malghet

Mappa Gratmta
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